


Қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып «Балабақша» 

  

Мақсаты: балаларды балабақшамен, әлеуметтік ортамен таныстыру.  

Міндеттері: - балабақшаға,топқа ондағы балалар мен ересектерге сүйіспеншілік сезімдерін қалыптастыру:  

                       - құрдастарымен бірігіп ойнау барысында балалардың шығармашылық, коммуникативтік, танымдық  

                         қабілеттерін ояту; 

                       - бірлескен әрекетке командамен бірге әрекет етуге баулу  

 

1 апта (1-3 қыркүйек) 

Денсаулық – 3  Қатынас – 1  Таным – 2  Шығармашы 

лық - 3 
Дене шынықтыру 3 Сөйлеуді дамыту (0,5) 

Көркем әдебиет (0,5) 

Сенсорика (0,5) 

Жаратылыстану (1) 

Құрастыру (0,5) 

Сурет салу (1) 

Музыка (1,5) 

Мүсіндеу (0,25) 

Жапсыру (0,25) 

Дене шынықтыру 

Күні _______ 

1.Педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүру. Бірқалыпты 

жүгіру.   

 

Күні _______ 

2.Доптарды бір-біріне домалату 

 

Күні _______ 

3.  Бір орында тұрып, қос аяқпен 

секіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Күні ________ 

«Менің балабақшам» 

  

 

 

Сенсорика  

Күні ________ 

«Көлемі әр түрлі заттарды екі 

топқа бөлу» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні ________ 

«Балабақшаның ауласындағы 

ағаштар» 

  

Сурет салу 

Күні ________ 

«Балабақшадағы әдемі бояулар» 

  

Мүсіндеу  

Күні _________ 

«Домалақ» 

 

Музыка 

Күні _________ 

        «Біздің балабақшамыз» 

2 апта (6-10 қыркүйек) 



Дене шынықтыру 

Күні _________ 

1.Шеңбер бойымен қол ұстасып 

жүру.  

  

Күні________ 

2. Қолын жоғары көтеріп жүру 

 

Күні________ 

3.  Допты қос қолдап лақтыру 

Көркем әдебиет 

Күні_______ 

«Балабақша» өлең оқу 

  

 

Құрастыру  

Күні_______ 

«Тар және кең жолдар» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні_______ 

 «Гүлдер біздің сәніміз» 

  

 

Сурет салу 

 Күні_______ 

«Ұзын жолдар» 

  

Музыка (1,5) 

Күні _________ 

        «Біздің балабақшамыз» 

 

  

3 апта (13-17 қыркүйек) 
Дене шынықтыру 

 Күні_______ 

1.Жүру, қарқынды өзгерте 

отырып жүру. 

  

 Күні_______ 

2.Кедергілі жазықтың бетімен 

еңбектеу 

 

Күні______ 

3. Алға қарай ұмтыла екі аяқтап 

секіртпемен секіру 

Сөйлеуді дамыту 

Күні_______ 

 

«Ойыншықтар» 

  

 

 

Сенсорика  

Күні_______  

«Түрлі-түсті дөңгелектер» 

  

Жаратылыстану 

Күні_______ 

 «Жемістер мен көкөністер» 

  

Сурет салу 

  Күні_______ 

              «Чупа-чупс» 

  

Жапсыру   

Күні_______ 

 «Әсем шарлар» 

 

Музыка 

Күні _________ 

        «Дос болайық бәріміз» 

4 апта (20-24 қыркүйек) 
Дене шынықтыру 

Күні _________ 

1.Доптарды бір-біріне домалату 

(0,5-1,5 м) 

Күні________ 

2.Обручтан обручқа аттау 

Күні__________ 

3. Доғаның астынан еңбектепөту 

Көркем әдебиет 

Күні___________ 

«Балабақша» өлеңді жаттау 

  

 

Құрастыру  

Күні__________ 

«Жиһаздар» 

  

Жаратылыстану 

Күні_____________ 

«Күзгі ағаштар» 

  

Сурет салу 

Күні__________ 

«Шеңбер» 

 

Музыка (1,5) 

Күні _________ 

        «Дос болайық бәріміз» 

  
                                                                                                                                               

 

 

 



                                                                                                                                 Қазан айы 

Өтпелі тақырып «Менің отбасым» 

 Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Мақсаты: Балалардың отбасы туралы түсініктерін қалыптастыра отырып, отбасы мүшелерін атап, олар туралы айтуға 

және жақсы көруге үйрету; туыстық байланыс туралы түсініктерін дамыту.  

Міндеттері: - Отбасында мәдени – гигиеналық дағдыларын сақтауға баули отырып, ата – аналармен бірге балалар 

денсаулығын нығайтуға ықпал ету; 

- Отбасы мүшелері мен тығыз байланыс жасау негізінде балалардың сөздік қорларын одан әрі дамытуға жағдай  

жасау; 

- Отбасылық серуендерге, саяхаттарға шығу барысында балалардың табиғатта, қоршаған ортада өзін ұстай білу 

дағдыларын, қоршаған әлемге қызығушылығы мен қамқорлық қасиеттерін қалыптастыруға ықпал жасау; 

- Балалардың шығармашылыққа біліктерін дамытуда ата-аналар мен бірлескен шараларды жетілдіру. 

 

1 апта (27.09-3.10) 
Дене шынықтыру 

Күні _____ 

1.Бағдар бойынша жүру.  

Аяқтың ұшымен жүру.  

 

Күні________ 

2.Жатқан арқаннан секіру 

 

Күні________ 

3. Доғаның астымен доптарды 

домалату 

Сөйлеуді дамыту 

Күні_______ 

«Менің Отбасым» 

  

 

 

Сенсорика  

Күні_______ 

«Үй саламыз» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні_______ 

«Күз келді» 

  

 

 

Сурет салу 

Күні__________ 

«Сиқырлы таяқшалар» 

  

Мүсіндеу  

Күні________ 

«Кәмпит» 

 

 Музыка 

Күні _________ 

           «Бесік жыры» 

2 апта (4-10.10) 
Дене шынықтыру 

Күні_______  

1.10-15 см биіктіктен секіру 

Күні_______ 

2.Орындықтың астымен еңбектеу 

Күні_________ 

3. Текшелерден аттау 

Көркем әдебиет 

Күні________ 

«Үй жануарлары» 

  

 

Құрастыру   

Күні_________ 

«Жол» 

  

           Жаратылыстану 

Күні_________ 

«Күзгі жапырақтар» 

Сурет салу 

Күні_______ 

«Жапырақтар түсуде» 

 

                  Музыка (1,5) 

Күні _________ 

           «Бесік жыры» 

3 апта (11-17.10) 



Дене шынықтыру 

Күні___________ 

1.Лентемен еденде 10-20 см 

қашықтыққа секіру 

 

Күні_______ 

2.Жол бойымен еңбектеу 

 

Күні_________ 

3. Екі қолмен допты нысанаға 

лақтыру 

Сөйлеуді дамыту 

Күні________ 

«Ғажайып қалта» 

  

 

 

Сенсорика  

Күні_______ 

«Қоянға арналған сиқырлы жол» 

  

Жаратылыстану 

Күні__________ 

«Табиғат қамқоршылары» 

  

Сурет салу 

Күні_______ 

«Жау-жау жаңбыр» 

  

Жапсыру   

Күні________ 

«Ыдыстағы алмалар» 

  

                      Музыка 

Күні _________ 

           «Топ-топ балақай» 

4 апта (18-24.10) 
Дене шынықтыру 

Күні _______ 

1.Жүруден жүгіруге ауысу.  

Биіктігі 10 см мінбеге өрмелеу 

Күні_________ 

2.Гимнастикалық орындықтың 

үстімен жүру 

Күні_________ 

3. Текшелерден аттау 

Көркем әдебиет 

Күні________ 

«Шалқан» ертегісі 

  

 

 

Құрастыру   

Күні__________ 

«Жалғыз аяқ жол» 

   

Жаратылыстану 

Күні_________ 

«Күзгі жел» 

  

Сурет салу 

Күні___________ 

«Жіп орамдары» 

  

                      Музыка (1,5) 

Күні _________ 

           «Күз жомарт» 

 

  

5 апта (25-29.10) 
Дене шынықтыру 

Күні _______ 

1.Жүруден жүгіруге ауысу.  

Биіктігі 10 см мінбеге өрмелеу 

 

Күні_________ 

2.Гимнастикалық орындықтың 

үстімен жүру 

 

Күні_________ 

3. Текшелерден аттау 

 

             Сөйлеуді дамыту 

Күні________ 

«Ғажайып қалта» 

  

 

 

  Сенсорика  

Күні_______ 

«Қоянға арналған сиқырлы жол» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні__________ 

«Табиғат қамқоршылары» 

 

 Сурет салу 

Күні_______ 

«Жау-жау жаңбыр» 

  

Жапсыру   

Күні________ 

«Ыдыстағы алмалар» 

  

                      Музыка 

Күні _________ 

           «Топ-топ балақай» 

 

 



Қараша  айы 

Өтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау» 

 Мақсаты: Балаларға денсаулық сақтау,  шынығу және дәрумендердің адам ағзасына пайдалы екенін түсіндіру. Таза жүру, 

жеке бас гигиенасын сақтау ережесін үйрету.  

Міндеттері: шынықтыру-сауықтыру шаралары арқылы  балаларды  мықтылыққа, шымырлықа тәрбиелеу, дербес қимыл 

белсенділігін дамыту; 

- дұрыс тамақтану жолдарын насихаттау арқылы  алғашқы түсініктерін қалыптастыру; 

- әңгімелеу, қызықты ойындар ұйымдастыру арқылы  балалардың ертегі және шағын әңгімелердің мазмұнын түсінуіне 

ықпал жасау; 

 

1 апта (1-5.11) 
Дене шынықтыру 

Күні _______ 

1.30-40 сек бойына үзіліссіз 

жүгіру. 

Ленталардан секіру 

 

Күні___________ 

2. Заттарға шығу 

Күні_________ 

3. Заттарға шығу. Доптарды 

домалату 

Сөйлеуді дамыту 

Күні___________ 

«Ұшады-ұшпайды» 

  

 

Сенсорика  

Күні_________ 

«Көкөністер» 

  

Жаратылыстану 

Күні_________ 

«Жабайы жануарлары» 

  

Сурет салу 

Күні________ 

«Әжемнің жіп шумақтары» 

  

Мүсіндеу  

Күні__________ 

«Бауырсақ» 

 

                      Музыка 

Күні _________ 

           «Алма» 

2 апта (8-12.11) 
Дене шынықтыру 

Күні ___________ 

1.Шеңбер бойымен жүру.   

Күні___________ 

2.Еңкіс тақтайдың үстімен 

еңбектеу 

Күні________ 

3. Мінбеге өрмелеу 

Шеңберден шеңберге аттау 

Көркем әдебиет 

Күні_________ 

«Бауырсақ» ертегісі 

  

Құрастыру   

Күні__________ 

«Үй құрастыру» 

  

Жаратылыстану 

Күні__________ 

«Үй жануарлары» 

  

 

Сурет салу 

Күні________ 

«Көйлекті әсемдейміз» 

 

                      Музыка (1,5) 

Күні _________ 

    «Алма» 

                        

3 апта (15-19.11) 
Дене шынықтыру 

Күні__________  

Сөйлеуді дамыту 

Күні__________ 

Сенсорика  

Күні_________ 

Сурет салу 

Күні________ 



1.Арқанның астымен нысанаға 

дейін еңбектеу 

 

Күні_________ 

2.Доптарды домалату 

 

Күні_______ 

3. Гимнастикалық орындықтың 

үстімен жүру 

«Менің дене мүшелерім» 

  

 

 

«Қуыршақтың киімдерінің 

түстері» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні_________ 

«Қоян тонын неге ауыстырды?» 

  

«Шар» 

  

 

Жапсыру   

Күні________ 

«Жүк машинасы» 

 

                   Музыка 

Күні _________ 

                   «Қуыршақ» 

 

4 апта (22-26.11) 
Дене шынықтыру 

Күні ___________ 

1.Алға қарай секіру.Ленталардан 

аттау 

 

Күні_____________ 

2.Ленталардан аттау. 

Орындарында баяу айлану 

 

Күні________ 

3. Орындарында баяу айлану. 

Бір-біріне доптарды домалату 

Көркем әдебиет 

Күні______________ 

«Алтын дән» 

  

 

Құрастыру   

Күні__________ 

«Үйшік» 

  

Жаратылыстану 

Күні_______________ 

«Үй жануарлары» 

  

Сурет салу 

Күні_____________ 

«Әуе шар» 

   

                      Музыка (1,5) 

Күні _________ 

           «Топ-топ балақай» 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Желтоқсан айы 

Өтпелі тақырып «Тірі және өлі табиғат» 

       Мақсаты: Балалардың  тірі және өлі табиғат туралы білімдерін кеңейту. 

Міндеттері:  -  туған жерге деген    мақтаныштарын, қызығушылықтарын ояту; 

                      -  балаларды  тыңдаған әңгімелер мен тақпақтардың мазмұнын тыңдай білуге және түсінуге үйрету.       

 

1 апта (29.11-3.12) 
Дене шынықтыру 

Күні __________ 

1. Екі қолмен (1-1,5 м. ара 

қашықтық) нысанаға допты 

лақтыру 

Күні___________ 

2. Кедергілі жазықтың бетімен 

еңбектеу 

Күні_____________ 

3. Кедергілі жазықтың бетімен 

еңбектеу. Алға қарай ұмтыла екі 

аяқтап секіртпемен секіру 

 

Сөйлеуді дамыту 

Күні___________ 

«Қысқы киімдер» 

  

 

Сенсорика  

Күні___________ 

«Матрешка қуыршақты 

жинайық» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні___________ 

«Қыс келді» 

  

Сурет салу 

Күні__________ 

«Қар жауды» 

 

Мүсіндеу  

Күні___________ 

«Түрлі көлемді шарлар» 

 

                   Музыка  

Күні _________ 

                «Қуыршақ» 

 

2 апта (6-10.12) 
Дене шынықтыру 

Күні ________ 

1.Жүру.30-40 сек бойына 

үзіліссіз жүгіру.   

 

Күні___________ 

2.Ленталардан секіру. Заттарға 

шығу 

 

Күні_____________ 

3. Заттарға шығу. Доптарды 

домалату 

Көркем әдебиет 

Күні________ 

«Жаңбыр»     

  

Құрастыру   

Күні___________ 

«Мұнаралар» 

  

Жаратылыстану 

Күні__________ 

        «Тірі және өлі табиғат» 

 

Сурет салу 

Күні___________ 

«Жаңбыр жауды» 

 

                        Музыка (1,5) 

Күні _________ 

                    «Қуырмаш» 

 

 

 

                          

 

3 апта (13-17.12) 
Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту Сенсорика  Сурет салу 



Күні ________ 

1.Жай жүру, жіптің бойымен 

жүру, 10-15 см биіктіктен секіру 

Күні__________ 

2.10-15 см биіктіктен секіру. 

Орындықтың астымен еңбектеу 

Күні__________ 

3. Орындықтың астымен 

еңбектеу. Текшелерден аттау 

Күні________ 

«Шырша» 

  

 

Күні__________ 

«Түстері әртұрлі біркелкі 

заттарды екі топқа бөліп, топтау» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні___________ 

«Бөлме гүлдері» 

  

Күні__________ 

«Шыршаның шамдарын 

жағамыз» 

Жапсыру   

Күні_________ 

«Шыршаға моншақтар тағамыз» 

                     Музыка 

Күні _________ 

                    «Шырша» 

4 апта (20-24.12) 
Дене шынықтыру 

Күні _______ 

1.Бірінің соңынан бірі (20 м 

дейін) жүгіру. Доптарды бір-

біріне домалату (0,5-1,5 м) 

Күні__________ 

2.Доптарды бір-біріне домалату 

(0,5-1,5 м) Обручтан обручқа 

аттау 

Күні_____________ 

3. Обручтан обручқа аттау. 

Доғаның астынан еңбектеп өту 

Көркем әдебиет 

Күні__________ 

«Жасыл шырша»   

 

Құрастыру   

Күні___________ 

«Диван» 

   

 

Жаратылыстану 

Күні___________ 

«Әсем шыршалар» 

  

Сурет салу 

Күні_____________ 

«Қардағы іздер» 

 

                        Музыка (1,5) 

Күні _________ 

           «Тамаша» 

 

5 апта (27-31.12) 
Дене шынықтыру 

Күні ________ 

1.Жай жүру, жіптің бойымен 

жүру, 10-15 см биіктіктен секіру 

Күні__________ 

2.10-15 см биіктіктен секіру. 

Орындықтың астымен еңбектеу 

Күні__________ 

3. Орындықтың астымен 

еңбектеу. Текшелерден аттау 

Сөйлеуді дамыту 

Күні________ 

«Шырша» 

  

 

Сенсорика  

Күні__________ 

«Шырша бізге қонаққа келді» 

  

Жаратылыстану 

Күні___________ 

«Бөлме гүлдері» 

  

Сурет салу 

Күні__________ 

«Шыршаның шамдарын 

жағамыз» 

Жапсыру   

Күні_________ 

«Шыршаға моншақтар тағамыз» 

                     Музыка 

Күні _________ 

           «Шыршамыз әдемі» 

 

 

 



Қаңтар айы 

Өтпелі тақырып «Қысқы табиғат әлемі» 

 Мақсаты: Балалардың тірі,өлі табиғат және  жыл мезгілдері құбылыстары туралы түсініктерін кеңейту. 

Міндеттері: дидактикалық ойындар ұйымдастыру арқылыбалалардыөсімдіктерді атап,  көкөністер мен жемістерді 

ажыратып айта білуге үйрету; 

-қоршаған табиғаттың сұлулығын қабылдауға баулу; 

-эстетикалық қабылдауларын, түрлі сенсорлық әсерлерін дамыту 

 

1 апта (5-6.01) 
Дене шынықтыру 

Күні______  

1.Жүру. бағдар бойынша жүру. 

Ленталармен қашықтыққа 

секіру. Доптарды домалату 

 

Күні__________ 

2. Доптарды домалату. Кедергілі 

жазықтың бетімен еңбектеу 

 

Күні_________ 

3. Кедергілі жазықтың бетімен 

еңбектеу. Орнында баяу айналу 

 

Сөйлеуді дамыту 

Күні__________ 

«Үй жануарлары қалай 

дыбыстайды?» 

  

 

Сенсорика  

Күні___________ 

«Көңілді ойындар» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні_________ 

«Тотықұс» 

  

Сурет салу 

Күні________ 

«Сүңгі мұздар» 

  

Мүсіндеу  

Күні___________ 

«Әтешке арналған қоршау» 

 

               Музыка 

Күні _________ 

 «Тамаша» 

  

2 апта (10-14.01) 
Дене шынықтыру 

Күні__________  

1.Шеңбер бойымен қол ұстасып 

жүру, бағытты өзгертіп жүру.    

 

Күні_________ 

2.Мінбеге өрмелеу. Ленталарды 

аттау 

 

Күні__________ 

3. Ленталардан аттау. 

Көркем әдебиет 

Күні______ 

«Түлкі мен қоян» ертегі 

  

Құрастыру   

Күні_________ 

«Қоршаулар мен қоралар» 

  

             Жаратылыстану 

Күні_____________ 

«Өсімдіктер мен жануарлар» 

  

 

Сурет салу 

Күні_____________ 

«Мұржадан түтін будақтайды» 

 

                  Музыка (1,5) 

Күні _________ 

                   «Тамаша» 

 

                



Бір орында тұрып екі аяқтап 

секіру 

3 апта (17-21.01) 
Дене шынықтыру 

Күні__________  

1.Жүру, жан-жаққа жүру. 

Орнынан ұзындыққа секіру. Екі 

қолмен допты еденге ұру 

 

Күні__________ 

2.Екі қолмен допты еденге ұру. 

Кедергілі жазықтың бетінен 

еңбектеу 

 

Күні___________ 

3. Орнынан ұзындыққа секіру. 

Шеңберден-шеңберге аттау 

Сөйлеуді дамыту 

Күні_________ 

«Мысық неге бетін жуады?»  

  

 

Сенсорика  

Күні___________ 

«Түстері әртүрлі заттарды екі 

топқа бөліп жинау» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні___________ 

«Құстарға жем береміз» 

  

Сурет салу 

Күні___________ 

«Құм бетіне шарды салу» 

  

Жапсыру   

Күні___________ 

«Доптар» 

  

                       Музыка 

Күні _________ 

           «Аппақ,аппақ» 

4 апта (24-28.01) 
Дене шынықтыру 

Күні_________  

1.Жұптасып жүру, Шағын 

топпен жүгіру. Таспадан секіру.  

 

Күні______________ 

2.Таспадан секіру. Жол бойымен 

еңбектеу 

 

Күні___________ 

3. Жол бойымен еңбектеу. Еңкіс 

тақтайдың үстімен жүру 

 

Көркем әдебиет 

Күні___________ 

«Қысқы табиғат» 

  

 

Құрастыру   

Күні___________ 

«Машина» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні_______________ 

«Мұз» 

  

Сурет салу 

Күні___________ 

«Аюдың ізі» 

 

                Музыка (1,5) 

Күні _________ 

           «Түлкішек» 

 

 

                      

 

 

 

 



Ақпан айы 

Өтпелі тақырып «Бізді қорашаған әлем» 

 Мақсаты:  Балалардың  өздерін қоршаған орталары туралы түсініктерін кеңейту, танымдық әрекеттің қарапайым 

дағдыларын қалыптастыру 

Міндеттері:  қоршаған ортамен өзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларына ие бала 

тұлғасын  дамыту; 

- адамгершілік нормаларын, төзімділікті және адамдарға құрмет таныту сезімдерін  жетілдіру; 

- қызықты қимылды жаттығулар, сенсорлық ойындар   ұйымдастыру арқылы түсініктерін кеңейту. 

 

1 апта (31.01-4.02) 
Дене шынықтыру 

Күні _________ 

1.Үстел астымен нысанаға дейін 

еңбектеу. 

 

Күні_______ 

2. Екі қолмен нысанаға допты 

лақтыру 

 

Күні_________ 

3. Қолын жоғары көтеріп тақтай 

үстімен жүру 

Сөйлеуді дамыту 

Күні_________ 

«Қуаршақ Айгулді 

шомылдырайық» 

  

 

Сенсорика  

Күні________ 

«Түстері әртұрлі біркелкі 

заттарды екі топқа бөліп, 

топтау» 

  

Жаратылыстану 

Күні__________ 

«Суға қолыңды жу» 

  

Сурет салу 

Күні_____________ 

«Машина дөңгеліктері» 

  

Мүсіндеу  

Күні_____________ 

«Сәуленің саңырауқұлақтары» 

                     

                  Музыка 

Күні _________ 

             «Түлкішек» 

2 апта (7-11.02) 
Дене шынықтыру 

Күні __________ 

1.Орыннан ұзындыққа секіру. 

Екі қолмен допты еденге ұру. 

Күні__________ 

2.Екі қолмен опты еденге ұру. 

Орнында баяу айналу 

Күні___________ 

3. Орнында баяу айналу. 

Биіктігі 10 см мінбеге өрмелеу 

Көркем әдебиет 

Күні______________ 

«Поезд» өлеңі 

  

Құрастыру   

Күні___________ 

«Машина құрастыру» 

 

             Жаратылыстану 

Күні___________ 

«Сабынды қолғап» 

  

 

Сурет салу 

Күні________ 

«Түрлі-түсті моншақтар» 

  

                    Музыка (1,5) 

Күні _________ 

           «Топ-топ балапан» 

                     

  

3 апта (14-18.02) 
Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту Сенсорика  Сурет салу 



Күні ________ 

1.Аяқтың ұшымен жүру. Бір 

орында тұрып, екі аяқтап секіру 

 

Күні___________ 

2.Бір орында тұрып, екі аяқтап 

секіру. Жиектері шектелген тура 

жолақпен еңбектеу 

 

Күні_____________ 

3. Жиектері шектелген тура 

жолақпен еңбектеу. Әр түрлі 

заттардың астымен доптарды 

домалату 

Күні_____________ 

«Қуыршақ Сәуле қонаққа келді» 

  

 

Күні___________ 

«Мақтақызға арналған моншақ» 

  

Жаратылыстану 

Күні___________ 

«Қар кесектері» 

  

 

Күні__________ 

«Қар жауды» 

  

 

Жапсыру   

Күні_________ 

«Жалаушалар мен шамдар» 

  

               Музыка   

Күні _________ 

           «Топ-топ балапан» 

                     

 

4 апта (21.25.02) 
Дене шынықтыру 

Күні _______ 

1.Шашырап, жүгіру. Доғаның 

астымен еңбектеу 

 

Күні____________ 

2.Доғаның астымен еңбектеу. 

Жұмсақ модульге шығу 

 

Күні__________ 

3. Жұмсақ модульге шығу. 

Доптарды бір-біріне домалату 

 

Көркем әдебиет 

Күні__________ 

«Дәрігер Айболит» ертегісі 

бойынша мультфильм көрсету 

  

 

Құрастыру   

Күні__________ 

«Трамвай» 

   

 

Жаратылыстану 

Күні_____________ 

«Пияз» 

  

Сурет салу 

Күні___________ 

«Торғайларға жем шашамыз» 

 

                    Музыка (1,5) 

Күні _________ 

           «Ғажайып сәт» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Наурыз айы 

Өтпелі тақырып «Салт-дәстүрлер мен фольклор» 

 Мақсаты: Қазақ және басқа халықтардың салт-дәстүрлеріне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Міндеттері: -ұлттық мерекелер туралы туралы түсініктерін  кеңейту және дамыту; 

                      -шығармашылық білім беру саласы бойынша  балаларды ұлттық өнерге, салт-дәстүрлерге баулу; 

                      - ұлттық ойындарға деген қызығушылықтарын арттыру. 

1 апта (28.02-4.03) 
Дене шынықтыру 

Күні__________                      

1.Жай жүру, жіптің бойымен 

жүру, әртүрлі қарқынмен жүгіру.  

 

Күні_____________ 

2. 10-15 см биіктіктен секіру. 

Орындықтың астымен еңбектеу 

 

Күні___________ 

3. Орындықтың астымен 

еңбектеу. Текшелерден аттау 

Сөйлеуді дамыту 

Күні_______________ 

«Киім дүкеніне саяхат» 

  

 

Сенсорика  

Күні_____________ 

«Сақинаны көлеміне қарай 

кигізу» 

  

Жаратылыстану 

Күні___________ 

«Айналамыздағы заттар» 

  

Сурет салу 

Күні______________ 

«Анама арналған орамалды 

безендіру» 

  

Мүсіндеу  

Күні__________ 

«Қуыршаққа арналған білезік» 

   

                    Музыка 

Күні _________ 

           «Ғажайып сәт» 

2 апта (7-11.03) 
Дене шынықтыру 

Күні _____________ 

1.Доптарды бір-біріне домалату 

(0,5-1,5 м) 

 

Күні___________ 

2.Доптарды бір-біріне домалату 

(0,5-1,5 м). обручтан обручқа 

аттау 

Күні___________ 

3. обручтан обручқа аттау. 

Доғаның астынан еңбектеп өту 

 

Көркем әдебиет 

Күні_________ 

«Қасқыр мен жеті лақ» ертегісі 

  

Құрастыру   

Күні______________ 

«Көпір» 

  

 

              Жаратылыстану 

Күні_______________ 

«Жануарлардың сүйікті қорегі» 

  

 

Сурет салу 

Күні________________ 

«Қуыршақ Сәуленің көйлегін 

әсемдейміз» 

  

                    Музыка (1,5) 

Күні _________ 

           «Көктем келді» 

 

                     

 

3 апта (14-18.03) 



Дене шынықтыру 

Күні__________  

1.Жүру. таяқтан аттап өту. 30-40 

сек бойына үзіліссіз жүгіру.   

 

Күні___________ 

2.Ленталардан секіру. 

Заттарға шығу 

 

Күні___________ 

3. Заттарға шығу 

Доптарды домалату 

Сөйлеуді дамыту 

Күні_________ 

«Шалқан» ертегісі 

  

 

Сенсорика  

Күні_________ 

«Пішіндер мен түстер» 

  

Жаратылыстану 

Күні______________ 

«Көктем келді» 

  

 

Сурет салу 

Күні_________ 

«Мерекелік жалаулар» 

  

Жапсыру   

Күні______________ 

«Бөрікті әсемдейміз» 

  

                    Музыка 

Күні _________ 

           «Ғажайып сәт» 

4 апта (21-25.03) 
Дене шынықтыру 

Күні_______  

1.Белгі бойынша тоқтап жүгіру. 

Еңкіс тақтайдың үстімен 

еңбектеу. 

 

Күні__________ 

2.Еңкіс тақтайдың үстімен 

еңбектеу. Мінбеге өрмелеу 

 

Күні_____________ 

3. Мінбеге өрмелеу 

Текшелерден аттау 

 

Көркем әдебиет 

Күні__________ 

«Наурыз мейрамы» 

  

 

Құрастыру   

Күні__________ 

«Ұшақ» 

  

Жаратылыстану 

Күні_____________ 

«Құстарға ұя жасаймыз» 

  

Сурет салу 

Күні__________ 

«Мерекелік жалаулар» 

  

                    Музыка (1,5) 

Күні _________ 

           «Наурыз тойы» 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 



Сәуір айы 

Өтпелі тақырып «Біз еңбекқор баламыз» 

 Мақсаты: Балаларды қарапайым еңбек дағдыларына баулу және  еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу. Олардың сөйлеуін, 

зейінін және қиялын дамытуға ықпал жасау.  

Міндеттері: -мектеп жасына дейінгі балалардың  еңбек дағдыларын жетілдіру; 

                       - үлкендердің еңбегін бағалауға үйрету; 

                      -танымдық және шығармашылық қабілеттерін дамыту. 

 

1 апта (28.03-1.04) 
Дене шынықтыру 

Күні _____ 

1.Секірпеден секіру.Таспалардан 

аттау. 

 

Күні_______ 

2. Таспалардан атату. Допты жоғары 

лақтыру 

 

Күні_______ 

3. Допты жоғары лақтыру. 

Гимнастикалық тақтаның үстімен 

еңбектеу 

Сөйлеуді дамыту 

Күні________ 

«Бөлмедегі жиһаздар» 

  

 

Сенсорика  

Күні______ 

«Балапанды серуенге 

шығарамыз» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні________ 

«Күннің шуағы» 

  

Сурет салу 

Күні__________ 

«Жылғалардан су ақты» 

  

Мүсіндеу  

Күні_______ 

«Сақина» 

                   

                  Музыка 

Күні _________ 

           «Наурыз тойы» 

2 апта (4-8.04) 
Дене шынықтыру 

Күні __________ 

1.Лентамен еденде 10-20 см 

қашықтыққа секіру 

 

Күні_______ 

2.Лентамен еденде 10-20 см 

қашықтыққа секіру.   

Күні_________ 

3. Жол боймен еңбектеу. Екі қолмен 

допты нысанаға лақтыру 

Көркем әдебиет 

Күні_______ 

«Нан» туралы тақпақ оқу    

 . 

Құрастыру   

Күні_________ 

«Көпірді, төбешіктерді 

құрастыру» 

  

              Жаратылыстану 

Күні_________ 

«Жануарлардың тіршілігі» 

  

 

Сурет салу 

Күні__________ 

«Құстар ұшып келді» 

 

                 Музыка (1,5) 

Күні _________ 

           «Қуыршақ» 

 

                   

3 апта (11-15.04) 



Дене шынықтыру 

Күні _________ 

1. Бірінің соңынан бірі (20 м 

дейін) жүгіру. Доптарды бір-

біріне домалату (0,5-1,5 м) 

 

Күні__________ 

2.Допатарды бір-біріне 

домалату. Обручтан обручқа 

аттау 

 

Күні__________ 

3. Обручтан обручқа аттау. 

Доғаның астынан еңбектеп өту 

 

Сөйлеуді дамыту 

Күні__________ 

«Көк көбелек» 

  

 

Сенсорика  

Күні_________ 

«Ойыншықтар бізді қонақта» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні_________ 

«Жәндіктер» 

  

 

 

Сурет салу 

Күні________ 

«Шөптегі қанқыз» 

  

Жапсыру   

Күні_______ 

«Гүл» 

  

                 Музыка 

Күні _________ 

           «Көбелек» 

 

4 апта (18-22.04) 
Дене шынықтыру 

Күні ______ 

1.Жұптасып жүру, ирелеңдеген 

баудың бойымен еркін жүру. 

Шағын топпен жүгіру.   

 

Күні________ 

2.Шағын топпен жүгіру. 

Таспадан секіру. Жол бойымен 

еңбектеу 

 

Күні__________ 

3. Жол бойымен еңбектеу. Еңкіс 

тақтайдың үстімен жүру 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Күні___________ 

«Түлкі мен қораз»  ертегісі 

  

 

Құрастыру   

Күні___________ 

«Көпірді, төбешіктерді 

құрастыру» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні_____________ 

«Ауладағы ересектердің еңбегі» 

  

Сурет салу 

Күні___________ 

«Бақбақ» 

  

 

                 Музыка (1,5) 

Күні _________ 

           «Қуыршақ» 

 

 

    

5 апта (25-2.04) 
Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту Сенсорика  Сурет салу 



Күні _________ 

1. Бірінің соңынан бірі (20 м 

дейін) жүгіру. Доптарды бір-

біріне домалату (0,5-1,5 м) 

 

Күні__________ 

2.Допатарды бір-біріне 

домалату. Обручтан обручқа 

аттау 

 

Күні__________ 

3. Обручтан обручқа аттау. 

Доғаның астынан еңбектеп өту 

Күні__________ 

«Инелік» 

  

 

Күні_________ 

«Қызыл-жасыл көбелек» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні_________ 

«Аралар ұясы» 

  

 

 

Күні________ 

«Көк шалғын» 

  

Жапсыру   

Күні_______ 

«Көбелек қанатын жайды» 

  

                 Музыка 

Күні _________ 

«Қызыл жасыл көп гүлдер» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мамыр айы 

Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін!» 

 Мақсаты: Балалардың бойында  адамгершілік қасиеттерін анықтау, оларды  достық сезімге, мейрімділікке тәрбиелеу. 

Міндеттері: -балалардың топтағы қарым-қатынас  дағдыларын  анықтау және дамыту; 

                       -достыққа, мейірімділікке жетелейтін іс-шаралар, ойындар т.б. өткізу; 

                       -өз еліне құштарлық сезімдерін ояту, ой-өрісін дамыту. 

1 апта (2-6.05) 
Дене шынықтыру 

Күні ______________ 

1.Жатқан арқаннан секіру. Екі қолмен 

(1-1,5 м арақашықтық) нысанға допты 

лақтыру 

 

Күні___________ 

2. Екі қолмен (1-1,5 м арақашықтық) 

нысанға допты лақтыру. Кедергілі 

жазықтың бетімен еңбектеу. 

 

Күні_________ 

3. Алға қарай ұмтыла екі аяқтап 

секіртпемен секіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Күні______________ 

«Үй жануарларының төлдері» 

  

 

Сенсорика  

Күні___________ 

«Үй саламыз» 

  

 

Жаратылыстану 

Күні__________ 

«Құмнан қорған жасайық» 

  

 

Сурет салу 

Күні___________ 

«Мерекелік отшашу» 

  

 

Мүсіндеу  

Күні________ 

«Саңырауқұлақ» 

                  

                  Музыка 

Күні _________ 

«Қызыл жасыл көп гүлдер» 

 

 

2 апта (9-13.05) 
Дене шынықтыру 

Күні___________  

1.Жүру. жан-жаққа жүру. Орнынан 

ұзындыққа секіру. Екі қолмен допты 

еденге ұру. 

 

Күні__________ 

2.Екі қолмен допты еденге ұру. 

Кедергілі жазықтың бетімен еңбектеу. 

 

 

Күні______ 

Көркем әдебиет 

Күні_____________ 

«Қояным» өлеңі    

  

Құрастыру   

Күні__________ 

«Диван құрастыру» 

  

           Жаратылыстану 

Күні___________ 

«Әдемі бақбақ» 

  

 

Сурет салу 

Күні__________ 

«Қошақанға шөп береміз» 

  

                 Музыка (1,5) 

Күні _________ 

«Қызыл жасыл көп гүлдер» 

 

  

 

 



3. Орнынан ұзындыққа секіру.   

Шеңберден-шеңберге аттау. 

3 апта (16-21.05) 
Дене шынықтыру 

Күні __________ 

1.Ирелеңдеген бояудың бойымен 

еркін жүру. Секірпеден секіру. 

Таспалардан аттау 

 

Күні_____________ 

2.Таспалардан аттау. Допты жоғары 

лақтыру 

 

Күні_________ 

3. Допты жоғары лақтыру. 

Гимнастикалық тақтаның үстімен 

еңбектеу 

Сөйлеуді дамыту 

Күні_____________ 

«Жаздағы табиғат туралы 

әңгімелесу» 

  

 

Сенсорика  

Күні__________ 

«Пішіні мен түсі бойынша 

бірдей бейнелерді біріктіріп 

жинау» 

  

Жаратылыстану 

Күні_________ 

«Жасыл шөп» 

  

 

 

Сурет салу 

Күні__________ 

«Шиелер мен өріктер» 

  

Жапсыру   

Күні_________ 

«Үйшік » 

  

                 Музыка 

Күні _________ 

«Қызыл жасыл көп гүлдер» 

 

 

4 апта (23-31.05) 
Дене шынықтыру 

Күні________  

1.Лентамен еденде 10-20 см 

қашықтыққа секіру. 

 

Күні_________ 

2.Лентамен еденде 10-20 см 

қашықтыққа секіру. Жол бойымен 

еңбектеу 

 

Күні__________ 

3. Жол бойымен еңбектеу. Екі қолмен 

допты нысанаға лақтыру 

 

Көркем әдебиет 

Күні___________ 

«Добым,добым домалақ»  

өлең 

  

Құрастыру   

Күні___________ 

«Диван» 

  

Жаратылыстану 

Күні_________ 

«Шөптер» 

  

Сурет салу 

Күні________ 

«Күн сәлелері» 

  

                 Музыка (1,5) 

Күні _________ 

«Абайла, болмайды басуға» 

 

 

 
 

 


